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Liebe Familien

Ab August 2018 bieten wir wieder

verschiedene Waldspielgruppen

fiir Kinder zwischen 3 - 5 Jahren
von 9 - 14h

in Marly, in Bourguillon, in Moncor (Villars-sur-Glane), in Murten und Bulle an.

Die Gruppen von maximal 12 Kindern werden von zwei ausgebildeten und erfahrenen
Naturpadagoglnnen begleitet.

Die Waldspielgruppe findet wéchentlich (ausser in den Schulferien) und bei jedem Wetter
statt (ausgenommen sind extreme Wetterbedingungen).

Der Tag wird strukturiert durch den Fussweg zum Waldsofa, Ritualen wie Morgenkreis, Lied
vor dem Essen, Geschichten vom Wald etc., naturpiadagogische Inputs (je nach Jahreszeit und
Wetter) und viel Freispiel. Das gemeinsame Mittagessen wird auf dem Feuer zubereitet und die
Kinder haben die Moglichkeit dabei tatkraftig mitzuhelfen.

Die Erfahrung hat uns gezeigt, dass die meisten Kinder in diesem Alter kein Problem haben,

5 Stunden im Wald zu verbringen. Die Aktivititen und die Rhythmisierung sind auf die Kinder
abgestimmt und werden den Bediirfnissen der einzelnen Kinder angepasst. (Ihr Kind hat zum
Beispiel die Moglichkeit nach dem Essen eine Mittagspause zu machen, wenn es diese braucht).

Diese Waldspielgruppe gehort zum Verein a l'aire libre - Waldkinder, der in der Region
Freiburg seit 2008 aktiv ist. A I'aire libre betreibt in Freiburg mehrere Waldspielgruppen, die
meist zweisprachig sind.

Der Monatstarif betragt Fr. 200.- (Zniini und Mittagessen inbegriffen). Die Richtlinien des
Vereins finden Sie auf unserer Homepage: www.alairelibre.ch

Im Jahresverlauf sind auch die Eltern zu speziellen Anldassen im Wald eingeladen: Das kann
zum Beispiel ein Kiirbisfest im November, ein Abend oder eine Nacht im Wald, ein Waldfondue
im Januar oder Holzsuchen sein. Ein Elterngesprach im Januar/Februar erméglicht es den
Eltern, sich mit den LeiterInnen tiber die Entwicklung- und Unterstiitzungsmoglichkeiten ihres
Kindes auszutauschen.

Wir begriissen es, wenn Sie mit ihrem Kind in einer der bestehenden Gruppen zu einem
Schnuppertag vorbeikommen! Nehmen Sie dazu Kontakt mit uns auf.

Gerne diirfen Sie Ihren Bekannten und Freunden von unserem Angebot weitererzihlen.

Altere Kinder (ab Kindergarten) kommen iibrigens gerne an unseren monatlichen Waldnamis
(Mittwoch 13.30 bis 17.30) oder Waldsamstagen (10.00 bis 16.00) zuriick in den Wald!

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns, Ihr Kind im Wald zu
begleiten!

Mit herzlichen Griissen

Francgoise Prongué Hofstetter
Administratorin

Infos und Anmeldung : www.alairelibre.ch
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