
Bien vieillir dans la
région Morat -
Vully

25 OCTOBRE 2025

DE 09H00
À 13H00

Ouverture des portes à 08h30 

ENTRÉE SANS
INSCRIPTION ET

GRATUITE

Wilerweg 53
3280 Morat

CYCLE D'ORIENTATION DE
MORAT

RENCONTRE D’INFORMATION
ET D’ÉCHANGE OUVERTE À

TOUTE PERSONNE INTÉRESSÉE



Présentations - Aula 

9h
“Selbstbestimmt vorsorgen – Vorsorgeauftrag und

Patientenverfügung”
-Jana Neuhaus, Sozialarbeiterin Pro Senectute Freiburg

9h30 “Der Verein für Hilfsdienste heute und morgen”
-Irène Hämmerli & Patrizia Winistörfer, Verein für Hilfsdienste

10h “Le bénévolat est mort, vive le bénévolat”
-Jérémie Sanchez, président Bénévolat Fribourg Freiburg 

10h30 “Gesund alt werden”
-Beat Fasnacht, Gründer deStarts und Senior+ Galmiz

11h “Vieillir sans être vieux : à quoi bon ?”
-Marianna Gawrysiak, gérontopsychologue, Avant âge

11h30

“Genossenschaftliche Wohnprojekte als Schlüssel:
ein Zuhause, das Lebensqualität und Gemeinschaft

stärkt”
-Pascal Känzig, Co-Präsident des Vereins «Wir wohnen hier»

12h

“Enjeux du bien vieillir dans une société en voie de
numérisation”

-Jean-François Bickel, professeur, Haute école de travail
social Fribourg

Des présentations sur différents sujets se tiendront simultanément
dans deux salles, en allemand ou en français,

sans traduction prévue.



Présentations - Aquarium

9h
“L'aménagement de l'habitat, aide au maintien à

domicile”
-Céline Schmutz, ergothérapeute, Qualidomum

9h30

“Minijobs: et si vous profitiez d’un coup de pouce
des jeunes?”

-Jessica De Bernardini, responsable Portail Jeunes, Service
de promotion de l’enfance et de la jeunesse de la région

Morat Vully

10h

“Freude am Digitalen: Chancen erkennen,
Nutzen erleben”

-Jonathan Bennett, Co-Leiter Institut Alter
Berner Fachhochschule

10h30 “La paroisse du Vully... un clocher... mais pas que!”
-Francesca Farrow, diacre à la Paroisse de Môtier-Vully

11h
“Nutzniessung und Wohnrecht: Rechtliche
Grundlagen und praktische Auswirkungen”

-Julia Senti, Juristin MLaw

11h30
“En suisse tout est permis: permis A, B, C, Ci, L, G,

N, F, S.... Et si vous n'avez pas de permis?”
-Paul Attallah, président Centre de Contact Suisses-Immigrés

12h

“Die Koordinationsstelle des Gesundheitsnetzes
See – ihre zentrale Anlaufstelle für Vernetzung und

Unterstützung”
-Therese Lüpold, Leitung Koordinationsstelle Seebezirk &

Case Management, Gesundheitsnetz See



En outre, de nombreux stands d’information
seront à votre disposition

À 12h30, le Conseiller d’État Philippe Demierre
clôturera l’événement dans l’Aula

Accès 

Transports publics :

Depuis la gare de Morat, environ 15 minutes à pied 

En voiture :

Des places de parking limitées sont disponibles devant 
le cycle d’orientation, environ 5 minutes à pied
Merci de privilégier les transports publics

AID Point, Alzheimer Fribourg, Amplifon Murten,  
Begleitgruppe Senior+ Murten, Bénévolat Fribourg, Caritas
Fribourg, Centre de Contact Suisses-Immigrés, Coolinarik,
Gesundheitsligen Freiburg, Fachstelle für die Integration der
MigrantInnen und für Rassismusprävention, Fondation
PassePartout See/Lac, Frauenriege des Turnvereins,
Freiburgische Rentnervereinigung, Freie Evangelische
Gemeinde Murten, Générations, Gesundheitsnetz See,  
IMPULS Seebezirk, Katholische Pfarrei Murten, Ludothek
Murten, Männer- und Seniorenriege des Turnvereins,
Paroisse réformée de Môtier-Vully, Pro Senectute Fribourg,
Qualidomum, Ref. Kirchgemeinde Meyriez, Ref.
Kirchgemeinde Murten, Schweizerisches Rotes Kreuz,
Seeländische Volkshochschule, Senior Plus / Stiftung
deStarts, Standortentwicklung Murtensee, Stiftung Conchita
M. Hartmann, Stiftung Hospiz St. Peter, Team Sunneschyn,
Verein für Hilfsdienste Region Murten, Verein zur Vermittlung
von Hilfsdiensten, Wir wohnen hier, Wohnen im Meyland,
Zeitlupe

Cette activité est subventionnée par l’Office fédéral des assurances sociales car elle favorise
tout particulièrement l’indépendance et l’autonomie des personnes âgées.


