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Qualidomum:
Qualitat in deinem Zuhause ! Qualité chez toi

» So lange wie mdglich zu Hause leben
Rester chez soi le plus longtemps possible

= Machen Sie sich Sorgen darUber, ob Inre Wohnung in den ndchsten 10
oder 20 Jahren noch zuganglich ist¢ Mochten Sie in Ihren eigenen vier
anden wohnen bleiben und einen Umzug vermeiden?e
Vous vous inquiétez de savoir si votre logement sera encore accessible
dans les 10 ou 20 prochaines années ¢ Souhaitez-vous rester entre vos
quatre murs et eviter un démenagemente

= Wir sind da, um Sie zu unterstUtzen und zu beraten.
Qualidomum richtet sich an Menschen jeden Alters, die Uber ihre Zukunft
und ihre Wohnbedurfnisse nachdenken.
Nous sommes la pour vous soutenir et vous conseiller.
Qualidomum s'adresse aux personnes de tout dge qui réflechissent a leur
avenir et a leurs besoins en matiere de logement.




Warum soll ich mein Wohnen
anpassen?

Pourquoi devrais-je adapter
on habitat

» Auf ver@nderte BeduUrfnisse eingehen / répondre aux besoins changeants

» Sich das Leben erleichtern / se faciliter la vie
» Selbststandig sein und bleiben / étfre et rester autonome

®» /U Hause wohnen und es geniessen / vivre chez soi et en profiter



S
qualidomum

Es ist daher sehr wichtig, sich die Zeit zu nehmen, Uber die
eigene Wohnung in einer langfristigen Perspektive
nachzudenken, um so lange wie moglich in den eigenen
vier Wanden bleiben zu kdnnen.

Il est donc tres important de prendre le temps de reflechir
a son logement dans une perspective a long terme, afin
de pouvolir rester chez soi le plus longtemps possible.




Zwei Anpassungstypen
Deux types d’adaptation

®» Anpassungen/ Veranderungen
Adaptations / changements

» Architektonische Umbauten
Transformations architecturals




Zugang / acces

» Breite/Steigung
largeur/pente

» Verkleidung
revétement

» Bedeckung
couverture

» | cht
lumiere




Zugang / acces
Angepasster Weg / chemin adapte
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Zugang / acces
Eingangsture / porte d’'entrée

» Podest / plateforme

= Freier Platz vor der TUr (ohne
Turéffnungsweite)
Place libre devant la porte (sans
espace d’ouverture de la porte)




Zugang /acces
Markierung von AulBentreppen
marquage des escaliers extérieurs




Treppe mit Handlauf
escalier avec main courante

00 mm

E

https://www.metalenstock.fr/content/27-norme-main-courante-escalier:




Innentreppe / escalier intérieur

» Verkleidung
revétement

» Handlauf
main courante

» Kontraste
contrastes

» Helligkeit
luminosité




Innentreppen / escaliers intérieurs
Treppen markieren / marquage des escaliers

https://www.rouviere-collection.com/wp-content/uploads/2016/09/escalier-micro-b%C3%A%ton-Bc44-et-bois-clair.jpg




Der Flur / le corridor

https://moderne-house.fr/choisir-et-installer-une-main- https://www.prevenchute.com/pack-main-courante-modulable.htm
courante/




Das Uberschreiten von Schwellenwerten
Le dépassement des valeurs seuils




Das Uberschreiten von Schwellenwerten
Le dépassement des valeurs seuils




Das Uberwinden von Schwellen / le franchissement des seuils

Modulares Gelander / rampes modulaires

- .

https://www.aidealautonomie.net/rampes-de-seuil/21203-
rampe-de-seuil-caoutchouc-2-cm-hauteur-
3760223835281.html

https://www.tousergo.com/56179-pdt_540/rampe-de-seuil-excellent-kit-
system-1-5708066000082.jpg




Lichtquellen / sources de lumiere




Die Lichtquellen / sources de lumiere

HinzufUgen von LEDs / ajouter des LED

https://lumina-swiss.ch/product/smart-led-night-light2gclid=EAlalQobChMI9- https://www lampenwelt.ch/arcchio-neru-led-einbaulampe-sensor-
uYvaOTgQMVzeZ3Ch2ZAASOEAQYAIABEgLkavD_BwE eckig-schwarz.html2utm_source=




Beispiel fur eine Anpassung
exemple pour une adaptation




Beispiel fur eine Anpassung
exemple pour une adaptation

Umbau eines Badezimmers / transformation d’'une salle de bain
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Beispiel fur eine Anpassung
exemple pour une adaptation

Umbau eines Badezimmers / fransformation d’une salle de bain




Beispiel fur eine Anpassung
exemple pour une adaptation

Umbau eines Badezimmers / fransformation d’une salle de bain




Beispiel fur eine moderne Konstruktion
exemple pour une construction moderne

Die Dusche / la douche
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Wo kann man sich fur eine Beurtellung meldene
Ou s'adresser pour une évaluation ¢

= |m Falle einer medizinischen Betreuung wegen
gesundheitlichen Sorgen
n cas d'une assistance médicale pour des
raisons de santé

= Beim Hausarzt oder Facharzt eine Verordnung
fur Ergotherapie beanfragen
Demander une ordonnance d'ergothérapie ¢
son médecin traitant ou a son spécialiste

= Wird von der Krankenversicherung
ubernommen
Est prise en charge par I'assurance maladie

O

Adresse de I‘ergothérapie

Ordonnance pour I'ergothérapie

Prénom

Téléphone mobile / prive
Employeur / Localité

sssssssss

N° de sinistre

Remarque au médecin prescripteur :

Envoyer sép les destinées a I e
l'opération, mesures de précaution, plan de traitement, etc.) s'il vous plait.



Wo kann man sich fur eine Beurtellung meldene
Ou s'adresser pour une évaluation ¢

= Staat Freiburg im Rahmen von = Pro Senectute Fribourg
Senior+ .
Etat de Fribourg dans le cadre de » Nhitps.//ir.prosenectute.ch/fr.ntml
Senior+.
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https://fr.prosenectute.ch/fr.html
https://qualidomum.ch/

Literatur / littérature

» Heft
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' Eine Wohnunyg fiir sich
andernde Bediirfnisse

Wie kann ich meinen Wohnraum
anpassen oder eine Wohnung
auswahlen, die meinen Bediirfnissen

entspricht?
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~ STAATFREIBURG

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD




Danke fur das Zuhoren
Merci pour volire attention

Euer Ruatidomum Ceam




